最近有一則警世的故事，成了全加拿大的頭條新聞。
雪倫是位聰慧可人的少女，生長於一個虔誠的基督教家庭，在快要以全A成績從高中畢業的前夕，竟然和男友結伴逃跑了。此男孩非比尋常，讓我透露些資料給你聽聽，他乃是個被警方通緝的年輕男子，罪名是賣淫和對孩童性騷擾。由於該名少女離家出走純屬自願，因此這對青年人得以逃躲女方的父母、教會和警察的搜尋有將近兩週之久，最後才無可奈何地把自己交出來。
這故事可真會讓每個父母寒徹心霏。到底是什麼原因會讓一個純潔、看起來家世良好的少女，作出這麼危險的決定？更重要的是，同樣的故事會重演在我的孩子身上嗎？

在我與青少年和其父母打交道了25年的經驗裡，青少年叛逆期的怪招，還很少是我沒見識過的。性、毒品、被學校開除、逃家、不尊敬、車禍、同儕壓力，數不清的名堂。

大文豪馬克吐溫談到有關養育青少年時建議：『當男孩一到13歲，就把他塞進一隻大木桶裡，每天從洞眼餵他食物，等滿了16歲再把他拖出來。』當要面對青年叛逆期帶來的挑戰時，看來以上建議實在頗具吸引力！然而那真的是渡過這場青年風暴的唯一出路嗎？
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你有多大程度贊成這句說話?

