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誰美？誰醜？瘦是美？肥是醜？其實並無絕對標準。
有的只是社會風氣，與傳媒效應。


不少肥人活在肥人國度，他們有很多人可以減肥，卻不去減，因為他們不覺得肥就是醜，不理會世俗對美醜的定義，他們只有自己一套審美準則，對於超級摸特兒的超瘦身材，他們甚至嗤之以鼻。

香港市民愛追潮流，潮流說瘦好，市民便說瘦好，傳媒捧瘦人，市民便捧瘦人。雜誌說要瘦身，市民便去瘦身。世人只會跟潮流，潮流是很多人的命根。

肥，在現今社會，被當是懶、不美觀及不健康的代名詞。肥人在電子傳媒中，都被當成大胃王，最愛暴食，七宗罪都強調有一項是肥胖。

肥究竟是美觀與否，正是見仁見智。所謂燕瘦環肥，誰都知道中國四大美人之一的楊貴妃很肥，有說達三百斤之重，還不是被評為絕世美人之一。而瘦如趙飛燕，放在現代當然吃香，但如她身在唐代，恐怕早就煙沒無名。不過如今潮流愛瘦，瘦便成為美的代表體態。
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