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所謂食色性也 ! 性是人與生俱來的本能，但這並不是純粹的生理本能，

而是有一定社會關係的。
踏入青春期，青少年無論在生理上，或是在心理上，都開始成熟，對性

充滿了好奇。然而，面對社會上迅速轉變的價值觀，青少年朋友對性的認識

與了解又有多少呢 ?希望以下的調查能為大家找出答案。

根據本校有關的調查問卷可知，同學們對性的態度是較開放的，但認知的程度

卻不足夠，原因何在呢 ?

社會發展 思想轉變
現今社會，因為環境變遷和科技發展都十分迅速，而西方的

思潮影響不斷湧入，使中國傳統的道德規範受到挑戰，而青少年
對新事物的接受能力頗高，很容易受外界的影響。故此，青年一
代甚至開始質疑中國的傳統思想，認為是守舊、跟不上潮流的。

可是，在這開放的環境中，青少年卻沒有較清晰的途徑去了解和

認識性知識，所以形成很多模糊不清的概念。

傳媒渲染
如今，色情文化已成為消費文化的一部份。色情的書刊、雜

誌隨處可見。出版商和報販為了謀取私利，甚至將其售賣給青少
年。因為當中的內容充滿了扭曲和不全面的性知識，使青少年受
到錯誤性觀念的影響。並且，傳播媒介中，常以愛情或色情成份
為電視和電影的賣點，使青少年在不知不覺中受到影響，思想較

為開放，但由於內容片面，故青少年也只是一知半解。

教育不足
香港的性教育雖然已推行了幾年，但成效不大，一方面政府

所提供的資源並不足夠，使性教育在推廣上有一定的困難。例如
家計會一年只會前往七、八間學校推廣性教育，而為期只是一個
星期，在此情況下，學生又能接受並吸收多少性知識呢 ? 另外，
大部份學校的政策仍是較為保守，對推廣性教育並不是十分積

極。故此青少年的求知慾得不到滿足，唯有借助色情媒介。

缺乏家庭教育
中國傳統的家庭觀念是注重道德倫理，故老一代的中國人受

到傳統思想的薰陶，對性避而不談。並且，他們也忽視了現今青
少年心智上的發展，使青少年面對有關性知識上的疑問時，不知

如何解決。加上，多數家長們在面對性方面的問題時，表現得較
為尷尬，或是隨便敷衍，或是禁止子女詢問，使青少年無法獲得
正確的性知識‧

朋輩影響
處於青春期的少男少女，大多數思想仍未成熟，欠缺獨立思

考的能力，故朋友之間的交往具有很大的影響力。有時，朋輩間

的傾談會涉及性方面的問題，大家互相揣測，從中獲得一些不全
面或不正確的性知識。另一方面，有些較為早熟的青少年，或許
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圖一：你認為色情媒介所帶出的知識是否正確
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圖二：當你經過報攤，看見含有色情成
份的雜誌或漫畫封面時，你會:
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圖三：你認為色情媒體是
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圖四：你接觸下列傳播媒介的頻密程度怎樣
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以下是本校學生對色情媒介的看法：
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編者按
不知不覺，大半個學期已擦

身而過，不知同學們是否已感受到
一种無形的壓力呢 ? 此時此刻，
「跨越」又和大家見面了，希望藉
此舒緩一下這股期末緊張的學習氣
氛吧 !

這一期的「跨越」，我們嘗試
增加了一倍的版面，內容更加豐
富，版面更加精彩。當中新增各學
會的專訪，擴大了專題的層面，務
求使「跨越」更受同學們的歡迎。

同時，「跨越」亦希望各位同
學能踴躍投稿，提出更好的建議和
意見，因為有你們的支持，我們才
能做得更好。

青少年的性觀念日趨開放，對被社會普遍認為是越軌的行為如同居或婚前性行為等也
逐漸接受。有研究報告顯示，發生性行為的青少年有年輕化的趨勢，這對整個社會的
風氣以及青少年身心的健康發展有不良的影響。如何避免婚前性行為呢?我們概括了由
香港家庭計劃指導會提出的建議﹕

1. 與他/她共同訂立身体親密界線﹕

親密程度: 拖手  擁抱   接吻   愛撫   性交  其他

YES? NO?

2. 堅持拒絕對方(大聲說﹕NO!)

3.避免性衝動

   a避免二人單獨留宿

   b.避免身體上的親密接觸

   c.避免接觸色情物品

綜合以上建議，避免婚前性行為的最關鍵是懂得控制自己。

如何拒絕性要求

有拍拖的經驗和性經驗，故無形中也影響著身旁

的同齡人，羊群心理使青少年覺得性開放是無所
謂的，故有的會持有較隨便的態度。儘管大家對
性抱有不同的道德標淮和觀點，但是，建立一個
正確的性觀念是很重要的，因為那能使人接納自
我，有良好的人際關係和對性採取審慎和負責任
的態度。    （張少

婧6A）

希望同學們能用一種開明，客觀和

積極的態度來處理性問題。
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