
天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

04/09- 

06/09 
課程簡介及導論 

 課程的特色 

 考核的形式 

 本科應有的態度和研習方法 

 議題探究的模式 

從閱讀中學習：帶學生往圖書館，介紹與通識

科有關的課外讀本，以預備 IES 及課程內容。 

能獨立搜尋資料自學 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

09/09- 

25/09 

單元六：能源科

技與環境 

主題一：能源科

技的影響 

課題 1 能源與能源科技的發展（第 9–20 頁） 

1 能源有甚麼種類？ 

2 甚麼原因推動人類使用能源？ 

3 能源使用的情況怎樣？ 

3.1 化石燃料與代用能源的消耗 

3.2 已發展和發展中國家的能源消耗 

4 能源科技發展帶來甚麼影響？ 

4.1 個人生活 

4.2 社會經濟發展 

4.3 環境 

 

恆常議題 1 能源使用與經濟發展的關係 

探究焦點：中國經濟發展衝擊全球能源市場？ 

 

技巧訓練：漫畫分析、原因／因素、多大程度 

(共同課業) 

教學策略： 
 核心價值: 配合愛德、生命的核心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 

 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性
問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 

教學筆記及共同課業 (2013 DSE Paper 1 Q1) 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

26/09- 

09/10 

主題一：能源科

技的影響 

課題 2 能源使用引起的環境與生態問題（第

21–55 頁） 

1 氣候變化帶來甚麼影響？ 

1.1 能源使用導致氣候 

變化 

1.2 全球暖化 

1.3 熱浪頻仍 

1.4 降雨反常 

1.5 海平面上升 

2 酸雨帶來甚麼影響？ 

2.1 能源使用產生酸雨污染物 

2.2 酸雨問題的概況 

2.3 酸雨問題的影響 

3 空氣污染及霧霾帶來甚麼影響？ 

3.1 能源使用造成空氣污染及霧霾 

3.2 空氣污染及霧霾的影響 

4 光污染帶來甚麼影響？ 

4.1 能源使用造成光污染 

4.2 光污染的影響 

教學策略： 
 核心價值: 配合愛德、生命的核心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 

 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性
問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

5 生態失衡帶來甚麼影響？ 

5.1 生態平衡的重要性 

5.2 能源使用導致生態失衡 

6 環境災難帶來甚麼影響？ 

6.1 石油泄漏 

6.2 核輻射泄漏 

7 環境污染與生態失衡對能源科技發展有甚麼

啟示？ 

7.1 開發較潔淨的能源 

7.2 研發減排技術 

7.3 提高能源效益 

恆常議題 2 能源使用造成的環境問題 

探究焦點：全球氣候難民數以億計？！ 

恆常議題 3 發展核能的利弊 

探究焦點：非核不可？ 

10/10- 

18/10 

主題一：能源科

技的影響 

課題 3 發展可再生能源（第 56–79 頁） 

1 必須發展可再生能源嗎？ 

1.1 能源短缺危機 

1.2 環境生態問題嚴峻 

教學策略： 

 核心價值: 配合真理、生命的核心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

 

 
2 可再生能源的優點、限制和發展狀況怎樣？ 

2.1 水能 

2.2 風能 

2.3 太陽能 

2.4 地熱能 

2.5 生物質能 

2.6 氫能 

恆常議題 4 發展可再生能源以解決能源問題 

‧ 探究焦點 a：香港大力發展可再生能源面臨甚

麼障礙？ 

‧ 探究焦點 b：中國應積極發展代用能源，還是

節約能源？ 

 

技巧訓練：詮釋資料 (文字、數據、圖像)、數據

題 (分析趨勢)、因素、A 可以改善 B、限定資料

論證 

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前

置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 

教學筆記及共同課業 (2016 DSE Paper 1 Q1) 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 

21/10- 

2510 

主題一：能源科

技的影響 

課題 4 能源問題對國際關係的影響與各界的對

策（第 80–109 頁） 

1 全球能源分佈怎樣？ 

1.1 石油 

教學策略： 
 核心價值: 配合真理、生命的核心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

1.2 天然氣 

1.3 煤 

1.4 鈾 

2 能源分佈不均對國際關係有甚麼影響？ 

2.1 國際合作 

2.2 國際衝突 

2.3 能源資源成為國際政治籌碼 

3 政府怎樣應對能源問題？ 

3.1 維持能源價格及供應穩定 

3.2 減少對環境的影響 

3.3 確保能源安全性 

4 其他持份者怎樣回應能源問題？ 

4.1 個人 

4.2 企業 

恆常議題 5 能源分佈不均與國際合作和國際衝

突 

探究焦點：全球能源資源可共享嗎？ 

恆常議題 6 應對全球暖化的國際合作 

探究焦點：《巴黎協議》能解決全球暖化問題嗎？ 

 

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前

置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 
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日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

28/10– 

01/11 

上學期統測 

04/11- 

06/11 

講解統測題目 

07/11- 

20/11 

主題二：環境與

可持續發展 

課題 1 可持續發展的理念及影響因素（第 113–139

頁） 

1 可持續發展有甚麼含義和原則？ 

1.1 可持續發展的定義 

1.2 三個向度的動態平衡 

1.3 可持續發展的價值原則 

2 有甚麼科學與科技因素影響可持續發展？ 

2.1 科學測量 

2.2 環保科技 

2.3 生產技術 

2.4 能源科技 

2.5 生活科技 

3 科學與科技推動可持續發展有何限制？ 

3.1 技術及成本限制 

3.2 自然定律的限制 

3.3 資源限制 

3.4 道德價值考慮 

教學策略： 
 核心價值: 配合真理、生命的核心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 
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日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

3.5 政府政策 

3.6 衍生環境及資源問題 

3.7 衍生社會問題 

4 甚麼因素影響環境保育？ 

4.1 經濟發展 

4.2 社會發展 

4.3 個人生活模式 

4.4 地域與文化 

 

恆常議題 8 全球可持續發展面對的挑戰 

探討焦點：人口增長威脅可持續發展？ 

 

技巧訓練：原因／因素、數據 (描述模式)、多大

程度 

高階思維問題 

 

教學筆記及共同課業 (2017 DSE Paper 1 Q1) 

21/11- 

29/11 

主題二：環境與

可持續發展 

課題 2 推動環境保育和可持續發展（第 140–179

頁） 

1 怎樣秉持 5R 環保原則？ 

1.1 減用 

1.2 再用 

1.3 代用 

1.4 循環再造 

教學策略： 
 核心價值: 配合真理、生命及家庭的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師



天主教南華中學教學進度表 
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日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

1.5 拒用 

2 政府及社會各界如何推動可持續發展？ 

2.1 政府的角色和責任 

2.2 工商界的角色和責任 

2.3 非政府組織 

2.4 學校 

2.5 個人 

3 香港及其他地區推行可持續發展的經驗是怎

樣的？ 

3.1 集體運輸系統的發展 

3.2 都市固體廢物的處理 

3.3 市區環境的綠化 

4 國際合作能推動全球可持續發展嗎？ 

4.1 舉行國際會議及簽署國際公約 

4.2 國際合作推動全球可持續發展的障礙 

 

恆常議題 9 政府政策對可持續發展的影響 

探究焦點：興建機場第三條跑道有利香港發展

嗎？ 

恆常議題 10 各界合作推動可持續發展 

探究焦點：香港如何處理都市固體廢物問題？ 

置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

恆常議題 11 國際合作推動可持續發展的困難  

探究焦點：國際協議成效不彰？ 

02/11- 

10/12 

單元一：個人成

長與人際關係 

主題一：自我了

解 

1 青少年的自我發展 (p.3-6)  

1.1 青少年的定義 

1.2 青少年期的發展和挑戰 

1.2.1 生理變化與挑戰 

1.2.2 認知變化與挑戰 

1.2.3 心理變化與挑戰 

 

 

概念及詞彙 

成長挑戰、青春期、情緒波動、第二性徵、生理變化 

 

恆常議題及個案 

‧  髮飾儀容的改變（p.7） 

‧  瀏覽色情網站（p.7） 

‧  自拍行為（p.7） 

‧ 寫網誌（p.7） 

 

 

 

2 青少年的自我概念 (p.7-15) 

2.1 何謂自我概念 

教學策略： 

 核心價值: 配合真理、生命的核心價值 

 講授：加強學生課堂參與，師生共同講授，讓

學生爭取更多成功感 

 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性問

題、推理性問題、創造性問題、批判性問題) 引

發班內學習氛圍 （終身快樂學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前置作業

預習 

 訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能

力評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出 

高階思維問題 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 

 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

2.2 青少年的自尊感 

2.3 影響青少年自尊感的因素 

2.4 建立自尊感的不同發展階段 

2.5 父母師長管教方式如何影響青少年自我概念 

2.6 其他影響青少年自我概念的因素 

 

概念及詞彙 

鏡中的我、自尊、重要他人、社經地位、自我概

念、馬欺洛的需求層次、寶帕的自尊五感、人生

八階 

 

恆常議題及個案 

‧  鐵窗邊緣 (阿細) 

 

04/12- 

19/12 

主題一：自我了

解 

3 價值觀 (p.17-18) 

3.1 定義 

3.2 價值觀的重要性 

3.3 影響青少年價值觀的因素 

 

概念及詞彙 

價值觀 

 

 

教學策略： 

 核心價值: 配合愛德、生命及家庭的核心價值 

 講授：加強學生課堂參與，師生共同講授，讓

學生爭取更多成功感 

 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性問

題、推理性問題、創造性問題、批判性問題) 引

發班內學習氛圍 （終身快樂學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前置作業

預習 

 訓練學生：（多元創意教育） 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

 

4 青少年的權利和責任 (p.19-42) 

4.1 青少年的權利 

4.2 青少年的責任 

4.3 個人自與社會和諧的權衡 

4.4 社會對青少年權責的不同意見 

 

恆常議題及個案 

‧  隱蔽青年 (p.24-27) 

‧  不能輸在起跑線 (p.28-29) 

‧  追 星 (p.30-33) 

‧  嫁個有錢人 (p.34-35) 

‧  整形風氣 (p.36-37) 

‧ 港孩是怎樣煉成的？ (p.38-42) 

 

概念及詞彙 

權利、義務、責任、從眾、社教化、父母管教模 

式、朋輩影響、社區影響、大眾傳媒 

 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能

力評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

總結性評估：統測及考試 

題 

 

23/12– 

02/01 

 

聖誕及新年假期 

03/01- 

08/01 
溫習 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

09/01– 

21/01 
上學期考試 

21/01- 

03/02 

農曆新年假期 

04/02- 

07/02 
講解考試題目 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

10/02- 

26/02 

主題二：人際關

係 

1 人際關係的基本概念（pp.2-12） 

 

 

概念及詞彙 

社教化、家庭管教方式、代溝，家庭模式、正規與非

正規群體、從眾、角色期望、性別定型 

 

恆常議題及個案 

親子關係 (pp.13-16) 

親子衝突 (pp.17-20) 

生活技能 (pp.21-22) 

香港青少年「戀愛觀念」(pp.23-26) 

剩女？盛女？(pp.27-28) 

 

概念及詞彙 

‧ 溺愛型、忽略型、權威型、恩威型、虎媽媽 

 

技巧訓練：因素、比較 

教學策略： 

 核心價值: 配合愛德、生命及家庭的核

心價值 

 講授：加強學生課堂參與，師生共同講授，讓

學生爭取更多成功感 

 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性問

題、推理性問題、創造性問題、批判性問題) 引

發班內學習氛圍（終身快樂學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前置作業

預習 

 訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能

力評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 

 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

27/02- 

06/03 

主題二：人際關

係 

性 別 (p.29) 

A 基本概念 

‧ 說明性別定型的定義 

‧ 對比中西方的性別定型 

‧ 解釋性別平等、性別歧視、性別分工 

 

概念及詞彙 

男主外，女主內、男尊女卑、西方平等文化、女

大當嫁 

 

恆常議題及個案 

‧ 男女大不同 (p.30-31) 

‧ 性別定型 (情人節送花) (p.32) 

‧ 家庭男女分工 (p.33-35) 

教學策略： 
 核心價值: 配合愛德、生命及家庭的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 

共同課業：2017 DSE Paper 2 Q2 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

09/03- 

20/03 

主題二：人際關

係 

5 朋 輩 (pp.36－37) 

A 基本概念 

解釋朋輩、正規與非正規群體、從眾、規範的定

義 

說明青少年朋輩關係的特質 

描述朋輩與青少年的身份建立 

 

朋輩的影響概念及詞彙 

從眾壓力、跟風、認同感 

 

恆常議題及個案 

校園欺凌 (p.38-40) 

網上交友 (p.41-42) 

上網成癮 (p.43) 

上網成癮與人際關係 (p.44-46) 

網絡欺凌 (p.47-50) 

低頭族與人際關係 (p.51-53) 

 

技巧訓練：數據 (比較模式)、建議 

教學策略： 
 核心價值: 配合真理、義德及家庭的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

 

共同課業：2017 DSE Paper 1 Q3 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 

23/03- 

25/03 

下學期統測 

26/03- 

31/03 

講解統測題目 
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科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

01/04- 

07/04 

單元二：今日香

港 

主題一：生活素

質 

1.1 甚麼是生活素質？ 

 (1) 生活素質的定義 

 認識生活素質的定義 

(2) 生活素質概念的演變 

 了解生活素質概念出現的背景及演變的歷史 

(3) 生活素質涵蓋的層面 

探討生活素質涵蓋的層面，例如物質生活與非物

質生活 

教學策略： 
 核心價值: 配合愛德、真理、生命的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶

性問題、推理性問題、創造性問題、批
判性問題) 引發班內學習氛圍 （終身
快樂學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，並

參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

學生能回應老師提問

並積極嘗試提出高階

思維問題 
(4) 如何衡量生活素質？ 

 了解不同指標和各指標體系如何有助衡量生

活素質 

1.2 從不同角度衡量香港的生活素質 

(1) 從經濟角度衡量香港的生活素質 

 以香港的整體經濟表現、勞動市場變化及貧富

差距的情況衡量香港的生活素質 

08/04- 

18/04 

復活節假期 
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科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

20/04- 

27/04 

單元二：今日香

港 

主題一：生活素

質 

(4) 如何衡量生活素質？ 

 了解不同指標和各指標體系如何有助衡量生

活素質 

1.2 從不同角度衡量香港的生活素質 

(1) 從經濟角度衡量香港的生活素質 

 以香港的整體經濟表現、勞動市場變化及貧富

差距的情況衡量香港的生活素質 

(2) 從社會角度衡量香港的生活素質 

 以醫療保健水平、教育機會和水平及平等機會

衡量香港的生活素質 

教學策略： 
 核心價值: 配合愛德、真理、生命的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

28/04– 

12/05 

主題一：生活素

質 

1.1 從不同角度衡量香港的生活素質 

 (3) 從文化角度衡量香港的生活素質 

 以文化多元性及文化承傳衡量香港的生活素

質 

(4) 從政治角度衡量香港的生活素質 

 以人權與法治狀況、新聞自由及政府表現衡量

香港的生活素質 

教學策略： 
 核心價值: 配合愛德、真理、生命的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 

共同課業：2017 DSE Paper 2 Q3 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 

(5) 從環境角度衡量香港的生活素質 

 以污染程度及環境生態保育的發展衡量香港

的生活素質 

 

技巧訓練：分析方式、評估影響 



天主教南華中學教學進度表 

科目：_通識教育_   級別：中四   年度：2019-20     編寫老師姓名：劉偉基      科主任姓名：朱嘉怡   

日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 

(配合關注事項) 

教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

13/05- 

22/05 

主題一：生活素

質 

2.1 社會各界對改善香港生活素質的意見 

 (1) 對生活素質優次的各種看法 

 了解社會各界對生活素質優次的看法 

(2) 各持份者對改善生活素質意見分歧的原因 

 探討各持份者對改善生活素質意見分歧的原

因，包括存有利益衝突、價值觀不同等 

2.2 政府對改善生活素質訴求的回應 

(1) 政府制訂政策的程序 

 認識政府制訂政策的程序 

(2) 政府考慮施政緩急優次的因素 

 了解政府考慮施政緩急優次的因素，包括迫切

性、社會人士的參與、專家意見及傳媒的取態

等 

2.3 改善香港生活素質的行動和遇上的障礙 

(1) 各持份者改善香港生活素質的行動 

 了解包括政府、企業、非政府組織和市民在內

的持份者就改善香港生活素質所作出的行動 

(2) 改善香港生活素質時遇上的障礙 

探討改善香港生活素質時持份者所遇上的障礙，

包括可動用的資源有限、技術不足等 

教學策略： 
 核心價值: 配合義德、真理、生命的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 

 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 
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日期 教學進度 

(章節及綱目) 

教學要點及目標 
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教學策略 (核心價值/方法/共通能力/評估) 成功準則 

 

通識議題 2.1：滿足市民的住屋需要應優先於環境

保護？ 

通識議題 2.2：香港政府應否資助市民置業？ 

持份者論壇 1：香港應就標準工時立法嗎？ 

 

 

 

25/05- 

29/05 

主題三：身份和

身份認同 

5.1 身份與身份認同概論 

 (1) 甚麼是身份？ 

 認識身份的概念和定義 

(2) 身份的特點 

 了解身份擁有多層次和不斷改變及形成的特

點 

(3) 從身份到身份認同 

 探討身份與身份認同之間的關係，了解身份認

同的過程，以及影響其建立的因素 

(4) 身份認同的意義 

 了解身份認同的意義，包括提高自尊和安全感

等 

5.2 香港居民的多元身份 

(1) 本土層次的身份──香港居民和「香港人」 

教學策略： 
 核心價值: 配合義德、家庭、生命的核

心價值 
 講授：加強學生課堂參與，師生共同講

授，讓學生爭取更多成功感 
 提問：透過不同的提問技巧(認知記憶性

問題、推理性問題、創造性問題、批判
性問題) 引發班內學習氛圍 （終身快樂
學習） 

 小組討論：透過異質分組，促進生本前
置作業預習 

訓練學生：（多元創意教育） 

 協作能力批判性思考 

 解難能力 

 研習能力 

 運用資訊科技蒐集資料 

 自學能力 

評估： 

整體學生 

 80%學生能完成

課前預習備課，

並參與課堂講授 

 90%以上學生能

完成課後鞏固練

習 

 學生能回應老師

提問並積極嘗試

提出高階思維問

題 
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 認識香港居民的定義和組成，以及如何界定

「香港人」身份 

(2) 國家層次的身份──中國公民和「中國人」 

 認識中國公民的定義，以及如何界定「中國人」

身份 

(3) 世界層次的身份──世界公民 

 認識世界公民的定義 

5.3 香港居民多元身份的認同和體現 

(1) 香港居民對不同身份的認同情況 

 了解香港居民對不同身份的認同情況 

(2) 影響香港居民建立多元身份認同的因素 

 探討影響香港居民建立本土身份認同、國民身

份認同及世界公民身份認同的因素 

(3) 香港居民多元身份認同的體現 

 從不同事例探討香港人如何體現其多元身份

認同 

5.4 香港居民多元身份的社會意義 

(1) 多元身份帶來的優勢 

 前置作業：課前預習備課 

 課後鞏固：課後工作紙 

 總結性評估：統測及考試 

學習態度：課堂回應老師提問並積極嘗試提出

高階思維問題 
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 探討多元身份為個人和社會帶來的優勢，包括

增加自由度和適應能力、帶動文化反思和創新

等 

(2) 多元身份引發的衝突 

 探討多元身份所引發的衝突 

 

通識議題 5.1：推動中港融合有利香港居民建立多

元身份認同？ 

通識議題 5.2：香港的國民教育 

01/06- 

02/06 
溫習 

03/06- 

12/06 

下學期考試 

 


